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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Jezyk niemiecki

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzgcej
kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej
przedmiot

Centrum Jezykdéw Obcych

Kierunek studiow

Dietetyka

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiéw

stacjonarne

Rok i semestr/y
studiow

rok | semestr 1, 2; rok Il semestr 3, 4

Rodzaj przedmiotu

przedmiot tresci ksztatcenia ogdlnego

Jezyk wyktadowy

jezyk niemiecki

Koordynator

mgr Joanna Mazur

Imie i nazwisko
osoby prowadzgcej /
0s6b prowadzacych

mgr Zofia Orlof

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semes Inne
tr - Konw (samok | Liczba pkt.
Wykt. | Cw. Lab. | Sem. | ZP | Prakt. sztatce ECTS
(nr) nie)
1 30 20 2
2 30 20 2
3 30 20 2
4 30 20 2




1.2

1.3

. Sposob realizacji zajec

X zajecia w formie tradycyjnej

(1 zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢

Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z
oceng, zaliczenie bez oceny)

Zaliczenie z oceng w semestrze I-IV, egzamin kohcowy pisemny (test
jednokrotnego wyboru, diuzsza wypowiedZ pisemna) i ustny (projekt
indywidualny studenta).

2.Wymagania wstepne

Znajomos¢ jezyka niemieckiego na poziomie B1 wedtug Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY
DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Rozwijanie czterech sprawnosci jezykowych (rozumienie ze stuchu,
c1 rozumienie tekstu czytanego, tworzenie wypowiedzi ustnych i
pisemnych) w ramach ksztatcenia kompetencji komunikacyjnej na
poziomie B2.
Wyksztatcenie kompetencji jezykowej umozliwiajgcej komunikacje w
C2 sytuacjach dnia codziennego jak i postugiwanie sie jezykiem niemieckim
w podstawowym zakresie do celow zawodowych i naukowych.
C3 Ksztatcenie i udoskonalenie poprawnosci gramatycznej w wypowiedziach
ustnych i pisemnych.
ca Poszerzenie stownictwa ogélnego oraz wprowadzenie stownictwa
specjalistycznego (stownictwa z zakresu dietetyki).
Przygotowanie do przedstawienia zagadnieh dotyczacych wiasnej
C5 tematyki zawodowej w formie prezentacji opracowanej w oparciu o
proste teksty fachowe.
3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu
EK L2 o - Odniesienie do
(efekt TresC efektu uczenia sie zdefiniowanego dla ofektéw
uczenia sie) przedmiotu kierunkowych !
EK 01 Absolwent potrafi postugiwac sie jezykiem K U0l
niemieckim na poziomie B2 Europejskiego
systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
Komunikuje sie z otoczeniem z uzyciem
specjalistycznej terminologii z zakresu dietetyki
oraz bierze udziat w debacie.
EK 02 Absolwent jest gotéw do uznawania znaczenia K K04
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W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez

efekty uczenia sie ze standardéw ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.




wiedzy w rozwigzywaniu problemow
poznawczych i praktycznych oraz zasiegania
opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu i
korzysta przy tym ze zrédet
niemieckojezycznych. Posiada swiadomos¢
wtasnych ograniczen i koniecznosci
konsultowania probleméw z doswiadczonym
specjalistg, innym niz specjalista z zakresu
dietetyki. (rowniez w jezyku niemieckim)

EK 03 Absolwent jest gotéw do krytycznej oceny K _KO5
posiadanej wiedzy i odbieranych tresci na
kierunku Dietetyka.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

TreSci merytoryczne

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych,
laboratoryjnych, zaje¢ praktycznych

TreSci merytoryczne

Semestr 1

1. Studia na uniwersytecie - informacja o CJO, zaliczeniach i egzaminie, e-
dydaktyce, struktura uczelni, wydziaty, kierunki, przedmioty.

2. Studia na uniwersytecie - zapoznanie w grupie studenckiej, powitanie,
przedstawienie siebie, poznanie innych.

3. Moja dotychczasowa przeszto$¢ - moje najwieksze sukcesy, wybor
kierunku studidw.

. Plany na czas studiéw - cele, marzenia.

(S0

. Hierarchia zawodowa w placéwce medycznej, hierarchia na uczelni -
nazwy i opisy zawodow.

. Sala pacjenta - opis pomieszczen.

. Terminarz - organizacja pracy na uczelni i w szpitalu.
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. Szpital, klinika, zaktad leczniczy, przychodnia - opis, orientacja w
budynku.

9. Uczelnia - opis, orientacja w campusie uczelnianym.

10. Anatomia cztowieka - oméwienie pojec¢ definicyjnych w kontekscie
sporzagdzania dokumentacji medycznej.

11. Gtéwne narzady wewnetrzne - charakterystyka.

12. Wizyta u lekarza - wywiad lekarski. Struktura procedury, forma
ustna i pisemna.

13. Wizyta u lekarza - opis dolegliwosci, objawy choroby. Analiza
dokumentacji oryginalnej.




14. Zasady sporzadzania streszczen, przypisow i spiséw
bibliograficznych niemieckojezycznych zrédet na potrzeby pisania prac
dyplomowych i referatéw, wystgpien ustnych, artykutéw naukowych,
sprawozdanh.

15. Program wymiany studenckiej UR.

Semestr 2

1. Aktualne wydarzenia spoteczno-polityczne w Polsce i na Swiecie.

2. Moja miejscowos¢ rodzinna, informacje o regionie, w ktérym mieszkam,
oprowadzanie po miescie, w ktérym studiuje, imprezy kulturalne w moim

miescie.

3. Definicja zdrowia - rola zdrowego trybu zycia - profilaktyka
prozdrowotna.

4. Diety, odzywianie, profilaktyka. Porada i zapis zalecen.

5. Reqguty dotyczgce zdrowego odzywiania sie. Piramida zywieniowa - nowa i
stara.

6. Wegetarianizm, weganizm i inne sposoby odzywiania - argumenty za i
przeciw.

. Ustalanie jadtospisu. Ulubione przepisy kulinarne.
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8. Aparatura i sprzet uzywany w szpitalu oraz poradniach.

9. Dokumentacja medyczna. Praca nad analizg dokumentacji oryginalnej
(ttumaczenie, skroty).

10. Pierwsza pomoc .

11. Algorytmy udzielania pierwszej pomocy.

12. System opieki zdrowotnej w Polsce - uregulowania prawne
dotyczace organizacji stuzby zdrowia i ochrony zdrowia.

13. System opieki zdrowotnej w krajach niemieckojezycznych.

14. Wywiad lekarski - rozmowa z pacjentem, opis procedury.

15. Plany wakacyjne - szukanie praktyki lub pracy - ogtoszenia.
Rozmowa kwalifikacyjna.

Semestr 3

Uktad oddychania - charakterystyka budowy i funkcji.

Uktad krwionosny - charakterystyka budowy i funkcji.

Przyjecie do szpitala - opis procedury.

Przed i po operacji - opis procedury, dokumentacja medyczna.

Lekarstwa - ulotka informacyjna, dawkowanie.

Choroby cywilizacyjne - choroby krazenia, cukrzyca, alergia.

Styl zycia a choroby cywilizacyjne - profilaktyka prozdrowotna.

Niekonwencjonalne metody leczenia - debata: argumenty za i przeciw.

Elementy psychologii zdrowia: uzaleznienia.

B[R NV AIWINIE

0. Elementy psychologii zdrowia: depresja; choroby psychiczne.
1. Elementy psychologii zdrowia: stres w zyciu prywatnym i
zawodowym.

12. Prawa pacjenta. Praca nad tekstem oryginalnym dotyczgcym
obszaru niemieckojezycznego.

13. Pomoc spoteczna - formy, instytucje, regulacje prawne.

14. Niepetnosprawnos¢ - czynniki ryzyka i rodzaje niepetnosprawnosci.

15. Pomoc niepetnosprawnym. Opis przypadku zgodnie z
Miedzynarodowg Klasyfikacja Niepetnosprawnosci.

Semestr 4

1. Rany - rodzaje ran, opis, dokumentacja leczenia ran.




Wypadki - komunikacyjne, w miejscu pracy, w domu.

Wypadki na urlopie - analiza statystyk.

Zapobieganie wypadkom - zachowania prozdrowotne, profilaktyka.

Aktywnos¢ sportowa, wptyw aktywnosci sportowej na stan zdrowia.

Stany zagrozenia zycia - pierwsza pomoc - algorytmy.

Sprzet uzywany przy udzielaniu pierwszej pomocy.

Karetki pogotowia - opis wyposazenia.

©| | ~|o|u| W

. Ochrona zdrowia a ubezpieczenia zdrowotne. Regulacje prawne.

10. Postepy w medycynie. Znane osobistosci w Swiecie medycyny.

11. Postepy w medycynie. Noblisci - fizjologia i medycyna.

12. List motywacyjny, podanie o prace - sporzadzanie dokumentéw
aplikacyjnych.

13. Zyciorys , CV - sporzadzanie dokumentdéw aplikacyjnych.

14. Rozmowa kwalifikacyjna - typowe i nietypowe pytania i odpowiedzi.

15. Doksztatcanie zawodowe i plany na przysztosc.

3.4 Metody dydaktyczne

Np.:
Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacja multimedialng, metody ksztatcenia na
odlegtos¢

Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusja, metoda projektéw (projekt badawczy, wdrozeniowy,
praktyczny), praca w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja), gry dydaktyczne, metody
ksztatcenia na odlegtos¢

Laboratorium: wykonywanie doswiadczen, projektowanie doswiadczen

Cwiczenia: praca indywidualna, praca w grupach, dyskusja, rozwigzywanie
zadan i testéw, prezentacja, prezentacja multimedialna wybranego zagadnienia
z dietetyki, analiza przypadkéw, cwiczenia translacyjne pisemne i ustne z
zakresu jezyka niemieckiego specjalistycznego.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektéw uczenia sie .
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin Forma zajec
Symbol efektu pisemny, projekt, sprawozdanie, dydaktycznych

obserwacja w trakcie zajec) (w, cw, ...)

EK 01 wypowiedzZ ustna, sprawdzian pisemny, cw
egzamin pisemny i ustny

EK 02 projekt indywidualny z zakresu dietetyki cw
EK 03 wypowiedZ pisemna cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych
efektow uczenia sie, w szczegdlnosci zaliczenie na ocene pozytywng wszystkich
przewidzianych w danym semestrze prac pisemnych i uzyskanie pozytywnej
oceny z odpowiedzi ustnych, a takze obecnos$¢ na zajeciach i aktywne
uczestnictwo w zajeciach. Do zaliczenia testu pisemnego, egzaminu potrzeba




minimum 51% prawidtowych odpowiedzi.

Sposoby zaliczenia:

- praca projektowa

- zaliczenie z oceng
Formy zaliczenia:
-sprawdzian pisemny

-wykonanie pracy zaliczeniowej: projekt indywidualny studenta/ studentki
oparty o teksty specjalistyczne niemieckojezyczne z zakresu dietetyki (do
wyboru: opracowanie tekstu fachowego, oméwienie, streszczenie, opracowanie
artykutu naukowego, prezentacja multimedialna, prezentacja wybranego
tematu zwigzanego z pracg dyplomowgq studenta/ studentki).
Egzamin/zaliczenie kohcowe: egzamin pisemny na poziomie B2 (test
jednokrotnego wyboru, dtuzsza wypowiedZ pisemna) i ustny (projekt
indywidualny studenta/ studentki w oparciu o specjalistyczny tekst
niemieckojezyczny).

Kryteria oceny prac pisemnych:

5.0 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 91%-100%
4.5 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 81%-90%
4.0 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 71%-80%
3.5 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 61%-70%
3.0 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 51%-60%
2.0- wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 50%

Kryteria oceny odpowiedzi ustnej:

5.0 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 91%-100%

Ocena bardzo dobra: bardzo dobry poziom znajomosci stownictwa i struktur
jezykowych, brak btedéw jezykowych lub nieliczne btedy jezykowe nie
zaktdcajgce komunikacji

4.5 - wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 81%-90%

Ocena plus dobra: dobry poziom znajomosci stownictwa i struktur jezykowych,
nieliczne btedy jezykowe nieznacznie zaktécajgce komunikacje, nieznaczne
zaktécenia w ptynnosci wypowiedzi

4.0 - wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 71%-80%

Ocena dobra: zadawalajgcy poziom znajomosci stownictwa i struktur
jezykowych, btedy jezykowe nieznacznie zaktécajgce komunikacje, nieznaczne
zaktécenia w ptynnosci wypowiedzi

3.5 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 61%-70%

Ocena +dostateczna: ograniczona znajomos¢ stownictwa i struktur jezykowych,
liczne btedy jezykowe znacznie zaktécajgce komunikacje i ptynnos¢ wypowiedzi,
odpowiedzi czesSciowo odbiegajgce od tresci zadanego pytania, niekompletna

3.0 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 51%-60%

Ocena dostateczna: ograniczona znajomos¢ stownictwa i struktur jezykowych,
liczne btedy jezykowe znacznie zaktécajgce komunikacje i ptynnos¢ wypowiedzi,
niepetne odpowiedzi na pytania, odpowiedzi czesciowo odbiegajgce od tresci
zadanego pytania




2.0 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 50%

Ocena niedostateczna: brak odpowiedzi lub bardzo ograniczona znajomos¢
stownictwa i struktur jezykowych uniemozliwiajgca wykonanie zadania,
chaotyczna konstrukcja wypowiedzi, bardzo uboga tres¢, niekomunikatywnosg,
mylenie i znieksztatcanie podstawowych informacji

Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac
wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektéw uczenia sie.

Ocene koncowg z przedmiotu stanowi srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

5. CALKOWITY NAKLAD
OSIAGNIECIA ZALtOZONYCH
PUNKTACH ECTS

PRACY S
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ

STUDENTA POTRZEBNY DO

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajgce z
harmonogramu studiéw

120

Inne z udziatem nauczyciela 10
akademickiego

(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe - praca wtasna | 80
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu,
napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 210
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 8

ECTS

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego

naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

nie dotyczy

zasady i formy odbywania
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

Firnhaber-Sensen U., M. Rodi, Deutsch im Krankenhaus Neu,

Klett-Langenscheidt. Munchen: 2012

Deutsch im Krankenhaus Neu Berufssprache fiir Arzte und
Pflegekrafte Intensivtrainer Klett-Langenscheidt. Munchen:

2012

Deutsch im Krankenhaus Neu Glossar Deutsch-Polnisch, Klett-




Langenscheidt Munchen: 2016

Ganczar M., B. Rogowska, Niemiecki w praktyce ratownika
medycznego, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2013

Wtasne materiaty autorskie

Literatura uzupetniajgca:

Menschen im Beruf - Pflege B1: Deutsch als Fremdsprache /
Kursbuch mit Audio-CD, Verlag: Hueber Verlag 2018,
Menschen im Beruf - Medizin, Verlag: Hueber Verlag, 2018
Materiaty dla Wydziatu Medycznego na stronie:

https://e-
dydaktyka.uniwnet.com/niemiecki/wydzialy/medyczny.html

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




